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La lerrre du Minipaske?t

REMISE DU LABEL DEPARTEMENTAL
X CLUBS DE RUMILLY ET D' EPAGNY METZ-TESSY

fent
saisons, le nombre de licenciés en Mini Basket, gargons et filles, est en constante baisse dans notre départe-
11 220 licenciés, en 2006 : 1 202 licenciés, en 2007 : 1 147 licenciés et d ce jour B60 licenciés. -

basket Haut Savoyard deviendra un sport vieillissant. i

es d cette baisse sont nombreuses et variées.

eunes a un sport est aléatoire, carils veulent goliter a différentes activités .
a faire partager, d nos jeunes enfants, les joies de notre sport, il ma paru évident de travailler sur les catégories
ef. Cest ce quon appelle une vérité de Monsieur de la Palisse, mais il faut avoir la volonté daller dans cette

on a mis en place depuis plusieurs années les écoles nationales de mini basket, reconnues par un label national,
décerné aux Clubs ayant wne structure daccueil, d'information, de jeux, de communication et rassemblant
s, les joueurs et joueuses, les animateurs et les dirigeants. Deux clubs hauts saveyards sont labellisés FFBB :
OMON et ASA Baskeft,

démarche est trés ardue et les clubs hésitent a latteindre. Cest pour cette raison que nous avons créé |école
ntale de mini basket, dont les critéres sont proches de ceux des écoles nationales.

tions sont bien slir @ développer pour rendre attrayantes ces catégories de jeunes.

tion de forums permet les échanges. Le premier forum mini basket a eu lieu le 26 mars 2006 a SEYNOD ol 48
ont suivi avec intérét les collogues et participé aux débats. Un second forumaura lieu le 3 février 2008, a THONON

tion a mis en plice cette saison un nouvel axe de trawail dans les écoles mini basket avec ces mots clefs :
RBITRER, PARTICIPER
actions doivent parvenir a aider les enfants a entrer dans la vie et c'est par une politique de club que cela est

semblée générale du 2 juin 2007 a BONNEVILLE, jai eu le plaisir de remettre les diplomes d écoles départementales
et a deuxclubs : -
EPAGNY METZ TESSY et RUMILLY Q\'

pciations vont vers [excellence pour une labellisation nationale.

partemental vous remet une flamme « Ecole Départementale de mini basket » afin que vous puissiez attester de
daccueillir et accompagner les jeunes dans notre sport. Nous vous remettons également 10 ballons.

e clubs prennent exemple sur vous pour que se développe encore plus efficacement le mini basket, lawenir de

- Roger DUMAS .
Q . Président du Comité Départemental Q,
» De Haute-Savoie de Basket Ball




ce pédagogique de mini basket Q
ASA Basket-Saison 2007-08

s el dfiles )
Durée : G mn
“Prise en charge du groupe"
e, expliquer la séance
Durée : 15mn
"Jeu pour s"échauffer”
ur, aspedt ludique, prse de contact avec la balle

Matériel :cerceaux, ballons, plats, balle de tennis

Cons :
es joueurs rouges doi ent trav erser la riviére sans se faire toucher par le joueur bleuw

Slalom autour des plots.

Prendre un ballon e tirer, sile panier est marqué, le joueur prend une balle de tennis & la
porte dans son cereau.

Chaque joueur passera chacun son tour dans |a riviére. Chaque sequence dure Imn.

Durée : 15 mn
“Ladispersion des soldats”
Se situer dars I'espace et le temps par rapport & un adv ersaire & un partenaire
Matérig : ballors, un espace délimié par des plots, un chronométre
Q Cmapnes :
_t,'l n ballon par joueur, les jousurs rouges sont dspersés dars la zone délimiée drote les

joueurs bleus sont dans fautre zone

Le coach annonce un numéro soit aux rouges soi aw bleus, ce numéro doit aller en
dribblant toucher son homonmyme en moins de temps possible (en 10" ),

Si le rouge est touché, I'équipe bleu marque un point, dans le cas contraire, I'équipe rouge
marque
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vaingqueur sera celle qui aura atteint 8 pts ( ilf audra I'applaudir )
Durée : 15 min

"Les pisteurs"”
situer dars lespace e |e temps par rapport 8 un adversaire et un patenaire

Matérigl : ballors, un espace délimié par des plots, un chronométre

Consignes :
n ballon par joueur, les jousurs rouges sont depersés dars |a zone délimiée drote les
joueurs bleus sont dans lautre zone
| Le coach annonce un numeéro soit aux rouges sof aw bleus, ce numéro doit aller en
dribblant toucher son homonmnyme en moirs de temps possible (en 10" ).
Si le rouge est toucher, I'équipe bleu marqgue un point, dars le cas contraire, I'équipe rouge
marque

g qui aura dteint 8 pts (il faudra fapplaudir )

"Retour au calme"
es enfants & conclure la séance



Q‘ Baby Expert / Mini Poussin Début

Ecole de Basket de Thonon

Théme : Mcouverte do dribble par le jeuo

17} LES MOTARDS

Matérid : 1 ballon parjoucur ;3 4 5 cerceaux; 104 15 plots ; cordes & sauter

.o‘/' i

Evolutions ;

) LE GRAND PRIX DE MONACO

Toutes les motos mulent surun patking o ne doivent pas étre & l'origine d'aceide
autres motos, Tous les jounaurs doivent dribbler sans arrét (le buit du ballon au s
bruit du moteur) Ils ne doivent pas heurter les autres drbbleurs, ni sortir du terrain
(parking ). Compter le nombre d’ acadents.

@ [es lampadaires sontinstallés surle parking (plots). Les motos doivent
les éviter (possibilité de lanr denander de changerde mains sdon le
niveau de dexiénié)

@ Dessens giratoires sont mis en place (cerccaux). Les motes enchainent des déplacements aut
des ses giratoires (possibilité de laur demmnder de changer de nains sdon le mvem de
dextérité)

= Desdos d'dnes (condes & smter posées au sol)jonchent leparking. Les motos sttt audess
ine pastoucher les lignes ense déplagant),

o Réduationde | espace

Matérid : 4 4 5 ballons ; 15 4 20plots ; | ou 2 pmiers

Organisation :

Evalutions :

Il va de soit que I’éducateur a un role importan

Les joueurs participent au grnd prx de Monaco et doivent réussir a faire rapidement X tours
circuit. s doivent effectuer le tour du dreuit sans sortir de la route. Quand un jouaur sort del
route, il doit revenir auplot d’ avant. Le premier a 5 points, lesecond 4 points ete...

- Faire partir les paticapmis par vague ded ou 5 joucurs,
- Organiser des demies finales et des finales

% [ntégrer des ravitail lements, Les joucurs qui armivent aux stands doivent marquer

du stand.
@ Augmenter le nombre de tour i effectuer

a tenir sur ce genre de séance.



D REUNION DES ENTRAINEURS POUSSINS (¢

Pour la premiére année, nous avons réuni a St Pierre en Faucigny, tous les entraineurs de la
Poussinsies) afin de pré&enter les modifications du réglement o son oganisation.

Nous avons également insisté sur lanotion de Fair play. Do discussions ainsi que des édanges
trés intérssmts.

De plas, une ntervention terran a été effectuée sur " abitrage avee pour théme
Comment faire arbitrer un enfant min on powssin lors d*une séance d’entrainement 7

Cette idée, déja élaborée lors du premier forum é Seynod a 2006, a été conduite et fit I'objat de I"adtion Bdémle i

J'arbitre, je participe). Cette opération, déja testée dans le comité des Vosges, vient de voir le jour en Haute-Savoie. Nou

action sera mise m place das les clubs et pérmnisée. Des récompenses scont distribuées aux enfints aymt pattiapé a

de la Féte du Mini Basket.

Elle permet de valider des compétences dans les tois domaines (jouer, arbitrer et paticper). Pour cela, des cartes JAP vo

dans les dubs pour acguénr des niveaux (bronze, argent, or) dms chaque compétence.

Elle a également pour ahjectifs :

-d"amener | éducatenrs des éeoles de bssket & former les Mini basketteurs a tous les
aspectsde la pratique du basket au sein d'un club.

- de renforeer les apprentissages des Mini baskettaurs grice & une meillaire connaissance
des régles et 4 " observation de leur application,

- d"amener les Mini baskettenrs et Mini basketteuses d acquérirprogressivement des
compétences de joucur, d" arbitre a d' oganisateurbien identifides.

- dés la catégone poussing (voire exceptionndlement mini poussins ), de les amener & étre
acteur dans la direction du jew, en les responsabilisant surleur jugement & leurprise
de décisions.

- de faire admetire sux adultes que le Mini baskd est avant fout unjeu desting mx jeunes
et que ceux-ci doivent pouvoirparticiper a son organisation.

- de répondre & leur envie de jouer, d"abitrer, de participer & I onzanisation o leur
permettre de se faire plaisir en leur permettmt d' ssurer ces difiérents roles,

Jouer ¢es: Arbitrer ¢ est: Participer ¢’ ea:
Prendre duplasir Siffler fort Ecouter / Encourager

Indiquer & qui est la ballon

Montrer lesens de I altaque

Parler pourdire ce que I'on a vu
Limiter les signes

Etre proche de ' action (apprédation))

Rire avecses copains, copines
Intégrer les consignes del’ entraineur
Ne pass' énenver contre les autres
Cornger ses emeurs

Impliguer ses canarades dans le jo
Participer 4 la viede groupe
Acquérir ' espritd’ équipe
L'ESSENTIEL!
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2'"¢ FORUM MINI BASK

Vivre au san deson équipe a de son ¢
Intégrer legroupe

Donner des coups de mains
Emetire des wlées

MNouer des contacts

l'ester ses compétances
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