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Mes meilleures années… 
 
Même si à 37 ans, je pense avoir encore de belles années devant moi, 
cela fait 20 saisons que je me suis mis au coaching. Après avoir 
touché presque à tous, de l’Ecole de Basket aux pros en passant par 
les benjamins, les minimes, les niveaux départementaux, régionaux, 
France , les sélections, les espoirs et même les filles…si je fais un 
rapide bilan de mes meilleures années, les poussins occupent une 
place de choix dans mes souvenirs. 
En effet, je suis intimement persuadé que cette catégorie est source 
de bonheur pour un coach passionné.  
Passionné le mot est lancé, tout est là, ce sentiment qui vous habite 
et vous prend la tête 24/24 parce que vous aimez ce sport, parce que 
vous aimez vos équipes. 
Les rencontres hebdomadaires avec les petits sont géniales, car c’est 
là que vous façonnez l’avenir de vos joueurs, de vos équipes…de 
votre club. Car à cet age tout est possible, beaucoup d’enthousiasme, 
des séances structurées où l’on joue, où l’on perd, où l ‘on gagne, où 
l’on apprend et où l’on apprend le plaisir d’apprendre, où l’on est à 
bloc mais toujours récompensé par le paternalisme de notre coach. 
Eh oui avec les petits tout est possible, mais attention coach tout 
dépend de vous, il faut construire le cocktail est bien le doser :   
Beaucoup d’enthousiasme, des rires et sourires, le respect de la vie 
de groupe,  de la rigueur dans l’apprentissage des fondamentaux, de 
la simplicité, un zest de discipline…ne surtout pas oublier que les 
victoires sont les leurs, leurs progrès les nôtres !!  
Avec cette recette vous vous construirez comme moi vos meilleurs 
souvenirs. 
    Ph. RUIVET 
   ( Coach ProB Aix Maurienne Savoie ) 

CRITERIUM HAUT-SAVOYARD 
 
Willie JENKINS et Simon DARNAUZAN joueurs 
de Pro B à AIX MAURIENNE SAVOIE  nous ont 
fait l’immense  plaisir de tester les épreuves. 
  
NBA 2 BALL  
ils ont réalisé 95 points soit 90 points sur les tirs + 5 points de  
bonus 
 
PARCOURS 
Simon a mis 29 secondes , 5/6 aux tirs et 5/5 aux L.F. + 5 
points de bonus 
 
Comparez vos scores, entraînez vous et rendez vous le 20 
MAI… 
  
 
 
 
 
 
 
            
 
      DARNAUZAN Simon   JENKINS Willie 
             27 Ans 1m77                                26 Ans 1m98 
             Meneur (FR)                   Ailier (USA) 

Presque 2 ans après le lancement du projet « Label Mini basket 
Départemental » 
2 écoles se voient attribuer ce label, après étude de leurs dossiers 
ainsi que des visites sur les sites d’entraînements. 
Il s’agit des clubs de Rumilly et d’Epagny Metz-Tessy. 
Ce label est un gage de qualité de formation, d’accueil et de 
convivialité pour nos plus jeunes basketteurs. 
Il peut être aussi un 1er pas vers le label Fédéral, comme l’ont fait 
l’ASA et Thonon. 
Alors nous restons toujours à l’écoute des autres clubs du dépar-
tement qui voudraient aussi obtenir ce label 
Encore bravo à Rumilly et Epagny Metz-Tessy 
 
      G.CUPER 
 
 Pour tous renseignements contacter H. Catelain   

     ET DE DEUX... 

Nos objectifs principaux : 
 
Offrir une pédagogie adaptée au niveau et à 
l’âge des jeunes de l’Ecole. 
Découvrir l’activité sous forme ludique. 
Mettre en valeur la maîtrise du ballon et des 
fondamentaux. 
Utiliser tous les supports (matériels, ateliers…) 
possibles pour offrir des activités diverses. 

La labellisation de l’école de    
basket   au club de l ‘ASA 
 
C’est un long processus, engagé en janvier 2003 sous l’impulsion 
de Philippe RUIVET qui a conduit à la labellisation de notre 
école de basket au cours de la saison 2004-2005. 
La labellisation est décernée par la Fédération Française de Bas-
ket, au vu d’un cahier des charges que les clubs postulants doi-
vent respecter. 
ASA basket a été le deuxième club de Haute-Savoie, après Thô-
non,  à obtenir cette labellisation. 
Actuellement, c’est Denis VELLETAZ qui est président de cette 
école de basket. Elle est considérée comme un club dans le club. 
Elle dispose de son propre bureau directeur et de son propre bud-
get. 
Une page lui est réservée dans le journal du club . 
Le basket qu’elle propose aux jeunes, jusqu’à la catégorie pous-
sins / poussines, est basé sur l’apprentissage dans un environne-
ment ludique. Il ne s’agit pas de compétition mais de découverte. 
 
L’Ecole de basket concerne les joueurs (joueuses) de moins de 
11ans au club de l’ASA. 



 
 

Exercice Ecole de Basket       
                      Par Ph. RUIVET  

Thème :  Occupation de l’espace, sens du jeu et pivotés / passes 
Matériel :  24 cerceaux ou plots – 3 ballons                 Joueurs : 12 repartis en 3 groupes de 4 

Déroulement : 
Les joueurs sont répartis en 3 colonnes de 4, chaque groupe a en face lui une colonne de 8 cerceaux espacés de 3 à 4 mètres, le deuxième de la     
colonne est en possession du ballon. 
Au top de départ, le premier rejoint le premier cerceau et ainsi de suite pour le 3e et le 4e. 
Dès que le 1er atteint le cerceau le 2e qui est en possession du ballon lui passe la balle et ainsi de suite pour les suivants. 
Dès qu’un joueur passe la balle il rejoint un cerceau libre devant sans gêner les passes des partenaires. 
Arrivée en bout de colonne, l’équipe doit se regrouper complète derrière le 8e plot pour repartir dans l’autre sens. 
La première équipe à s’être regroupée complète derrière la ligne de départ gagne la partie. 
 
Schéma avec une seule ligne : 
Les 2 autres lignes sont au centre et à droite du terrain. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
           Chacun passe et rejoint une zone libre      Les 4 se regroupent derrière la ligne        Et repartent dans l’autre sens ils auront gagné  
                   quand ils seront regroupés sur la ligne de départ. 
 
 
 Attention :      Faire tomber la balle pénalise le groupe qui revient au départ et recommence 
 
  Insister sur : 
  La qualité des passes et réceptions (appel de balle) 
  Les pivotés pour passer 
  L’enchaînement passer courir vite sans gêner les lignes de passe suivante 
  L’organisation collective pour mener à bien l’objectif (donner un ordre ou lire les espaces libres) 
 
  Evolution : 
  Rajouter des cerceaux 
  Décaler les cerceaux 
  Varier les passes, à terre, en l’air, 1 main 
  Ne passer au joueur que lorsqu’il commence à rentrer dans le cerceau et non à l’arrêt (apprentissage du jeu en mouvement) 
 
  Variantes : 
  Commencer avec les joueurs dans chaque zone à l’aller puis se regroupent et repartent 
  Dérouler à l’aller comme précédemment puis retour sprint (repli défensif) 
                         Donner un nombre d’aller retour pour gagner 
             Enlever les cerceaux (but final)      



CONTENU D’APPRENTISSAGE DE L’ECOLE DE BASKET 
 
 
 Nous sommes tous d’accord qu’il est important que l’enfant apprenne par le jeu, surtout pour les Baby, catégorie        
d’excellence d’apprentissage.  Il nous semble même important que l’éducateur doit être un « conteur d’histoire » avant d’être un 
entraîneur.  
 

Ce discours est plus nuancé sur les catégories Mini poussins et Poussins. Pour certains, la catégorie Mini Poussin  doit 
être une passerelle entre le jeu et l’approche de la compétition. Pour d’autre cette notion de passerelle doit être présente en 
poussins voir  benjamins. 

 
 Il  est néanmoins important de mettre l’enfant en situation de réussite afin qu’il prenne confiance et qu’il soit conscient 
de ses capacités.  
 

 
 
 
Voici quelques effets recherchés, des savoirs et des connaissances à acquérir pour l’apprentissage des  basketteurs (ses) à l’école de basket : 
 
 
Principes de réalisation :  - utiliser des actions élémentaires simples dans une action collective 

     ex : lancer le ballon pour se sauver ou attraper, transporter des objets 
- adapter son action à celle de l’adversaire 
  ex : jeu du loup, des cochons , des animaux 
 

Principes d’identification : -  identifier le poursuivant du poursuivi 
-  jouer successivement les différents rôles d’un jeu (loup, chasseur, lapin…) 
-  s’orienter dans un espace défini : identifier des camps des refuges, des zones… 
 

Principes d’organisation :  - avec l’entraîneur et les enfants, proposer un jeu avec des règles simples et les faire respecter 
- évaluer les résultats des actions et dire qui à gagner 

 
 

  BABY 
être capable de 

MINI POUSSINS(ES) 
être capable de 

POUSSINS(ES) 
être capable de 

Les appuis Apprivoiser son corps : courir,  
sauter, tourner, s’arrêter 

Maîtriser son corps pour s’arrêter 
avec ou sans ballon 

S’arrêter avec ballon après dribble ou 
réception de passe 
S’orienter vers la cible 

Le jeu de passes Attraper / lancer Lancer et attraper à l’arrêt Passer à deux mains directes ou à terre 
sans marcher 
Capter la balle 

Le dribble Faire rebondir la balle au sol Faire rebondir en se déplaçant Contrôler le dribble main droite et gauche 
avec vitesse en levant la tête 

Les Tir en course   Etre capable de tirer après dribble Tirer après dribble sous différents angles 
en utilisant les bons appuis et les bonnes  
mains 

Les Tirs 
  

Lancer la balle vers la cible 
(naturel) 

Lancer la balle vers la cible à une 
main 

Flexion et poussée des jambes vers le haut 
Placement des mains sur le ballon 
Distance courte 

Les Fondamentaux 
individuels 
défensifs 

Notion attaquant / défenseur     
Importance de l’imaginaire 

Suivre le ballon Placement et déplacement sur le joueur 
Savoir où se situe son joueur et le ballon 
Revenir le plus vite possible sur son 
joueur 

Les Fondamentaux 
individuels 

offensifs 

Notion de ballon, adversaire,     
partenaire par l’imaginaire 

Coordination, dissociation 
dribble / tir, dribble / passe,   
dribbler / s’arrêter 
Se repérer dans l’espace 

Travailler avec défenseur sur le dribble, la 
passe, le tir et les arrêts 
Notion du jeu à 2 et 3 
Aller vers l’avant 

Le jeu Savoir s’orienter ( avant/arrière du 
terrain), essayer de suivre le ballon 
pas d’exercice, seulement des jeux 
de colonies, jeux adaptés 
Motricité et déplacement 

Se repérer sur le terrain 
Notion d’équipe 
Plus de jeux et de parcours que 
des exercices 

Notion collective de jeu et respect des 
joueurs(es) 
Occupation de l’espace 
Apprentissage  des règles (initiation à      
l’arbitrage) 
Conquête perpétuelle du ballon 
Jeux, parcours, ateliers et exercices          
individuels et collectifs 

La fréquence des 
séances 

1 heure hebdomadaire 1 heure 30 hebdomadaire 2 séances hebdomadaires 
d’1 heure 30 



 

FETE DU MINI-BASKET 
 

ET 
 

CRITERIUM 
 

LE 20 MAI 2007 
 

À MEYTHET 

L’ARBITRAGE A L’ECOLE DE BASKET 
 
 

Préambule : 
Chez les jeunes, l’important n’est pas de savoir où se placer sur le terrain (tête ou queue)  ni de connaître par coeur les   
articles du règlement… C’est avant tout être le plus proche de l’action (se déplacer en fonction du ballon), sifflet fort, 
connaître l’erreur commise et à qui revient la balle. L’important est également de responsabiliser certains jeunes souvent 
« turbulent » mais non de les sanctionner. 
Arbitrer c’est S.I.M.P.LE : 
      S. : Siffler fort 
      I. : Indiquer à qui est le ballon (couleur de maillot) 
      M. : Montrer le sens de l’attaque 
      P. : Parler pour dire ce que l’on a vu 
      E. : Etre proche de l’action (appréciation) 
Objectifs : 
Connaissances des règles simples (espace de jeu, règles spécifiques du marcher, de la reprise et du contact) 
Favoriser les apprentissages 
Donner un rôle à tous les enfants (joueur, arbitre, observateur, marqueur, chronométreur). 
Spécificités : 
Les enfants de cet âge-là sont volontaires pour tenir certaine tâche, ils se sentent investis d’une mission importante. 
De quelles manières impliquer les enfants : 
Dans les exercices, exemple du un contre un avec passeur, où le passeur est aussi arbitre et annonce verbalement les      
violations commises par l’attaquant. 
Dans le jeu, où les enfants passent à tour de rôle à l’arbitrage avec des consignes bien précises. 
Dans le cas où le joueur ne peut s’entraîner (oublie  ses affaires, blessure….) 
L’enfant doit être accompagné et guidé dans cette tâche par l’entraîneur ou l’éducateur .  
      Les différents niveaux : 
Niveau 1 

 Je sais lorsque la balle sort de l’aire de jeu. 
 Je sais à qui revient la balle. 
 Je sais comment l’attaquant doit se placer pour faire une remise en jeu. 

Niveau 2 
    Je sais lorsqu’il y a reprise de dribble. 
    Je sais lorsque le ballon est touché ou joué avec le pied. 
Niveau 3 
    Je sais apprécier certain contact. 
   Ce qui est important :   Ce qui n’est pas important : 
      L’esprit du jeu            Le règlement  
      Le jugement            La gestuelle 
      Le volontariat            L’obligation 

TOURNOI JEUNES 
 

ALBY LE 13 MAI 
 

SEYSSEL LE 27 MAI 
 

EPAGNY LE 3 JUIN 
 

THONES LES 1 ET 8 MAI 


